
一○○年第一期(春季班)金山法鼓山社會大學

◎ 一般課程：課程、師資、上課時間及地點一覽表

類別 課程名稱 師資 時間 地點

生
活
環
保

實用生活美語 胡淑麗
4/2-6/18
每週六上午

09：00-11：00

金山高級中學
(國中部1樓活動教室)

30人

★★
家常麵食(二)

張翡珊

4/2-5/21
每週六上午

09：00-12：00
(每堂課3小時，共8週)

金山高級中學
(高中部3樓烹飪教室)

36人

布解風情— 
拼布手作班

林麗雲
4/2-6/28
每週六下午

02：00-04：00

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

30人

中醫經絡按摩
養生實用

康金龍
4/6-6/22
每週三下午

01：30-03：30

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

30人

3C貼鑽創業班 張蓓蓓

4/7-5/26
每週四下午

01：00-04：00
(每堂課3小時，共8週)

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

30人

★★
素食烘焙

李湘庭

4/11-5/30
每週一下午

01：30-04：30
(每堂課3小時，共8週)

法鼓山園區
(第二大樓三樓中央廚房)

25人

哈達瑜珈 陳章立
4/9-6/25
每週六上午

09：30-11：30

金山高級中學
(高中部5樓舞蹈教室)

35人

輕鬆學office 
2010

吳建璿

4/11-7/4
每週一晚上

07：00-09：00
(6/6端午節停課乙次) 

金山高級中學
(高中部3樓第2電腦教室)

35人

生活素描插畫
班—寫實與工

筆畫篇
黃德謀

4/8-6/24
每週五上午

09：30-11：30

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

30人

手繪海報與紙
雕佈置設計

4/11-7/4
每週一晚上

07：00-09：00
(6/6端午節停課乙次)

金山高級中學
(國中部1樓活動教室)

30人

拼貼彩繪藝術
設計創業班

胡瑞娟
5/11-6/29
每週三晚上

06：30-08：30

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

30人

心
靈
環
保

★★
太極拳與養生

梁庚寅老
師暨助群
授課

(入門班) 4/2-6/18
每週六上午

08：00-10：00

金山高級中學
(大禮堂)

60人
(進階班) 4/2-6/18
每週六上午

08：00-10：00

金山高級中學
(大禮堂)

60人

★★
抄經養心

黃富華
4/3-6/19
每週日上午

09：30-11：30

金山高級中學
(國中部1樓活動教室)

30人

快樂學二胡 
(進階三)

林世凡
4/3-6/19
每週日上午

10：30-12：30

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

40人

水墨畫—花鳥 彭玉琴

4/11-6/27
隔週一下午

01：30-05：30
(每堂4小時，計6堂課)

<6/6端午節停課，
課程順延>

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

25人

國畫山水(七) 簡淑華

4/12-6/28
每週二下午

05：30-07：30
或假日擇期寫生

法鼓山園區
(法鼓佛教學院教育
行政大樓5樓海會廳)

10人

類別 課程名稱 師資 時間 地點

自
然
環
保

禪悅花藝
金山班

陳玉蘭
3/31-6/16
每週四晚上

07：00-09：00

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

30人

種子盆栽
金山班

林俊明
張琦雯

4/13-6/1
每週三晚上

06：00-09：00
(每堂課3小時，共8週)

金山高級中學
(國中部1樓活動教室)

30人

◎ 兒童課程：課程、師資、上課時間及地點一覽表

類別 課程名稱 師資 時間 地點

心靈
環保

快樂學二胡 
(兒童班)

林世凡
4/3-6/19
每週日上午

08：00-10：00

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

20人

生活
環保

作文Easy Go 
高級班

楊涵茵

3/21-6/13
每週一晚上

07：00-09：00
(4/4兒童節、6/6端午節

停課乙次)

金山區仁愛路61號
法鼓山社會大學服務中心

15人

◎ 好厝邊多元學習方案：課程、師資、上課時間及地點一覽表

區域 類別 課程名稱 師資 時間 地點

萬
里
地
區

心
靈
環
保

油畫關鍵入門— 
台灣風情寫真

鄒佳哲

4/12-5/31
每週二上午

09：00-12：00
(每堂課3小時，共8週)

新北市立圖書館
萬里分館

30人

★★
禪．靜．書法

蔡美枝
4/15-7/1
每週五上午

09：30-11：30

新北市立圖書館
萬里分館

30人

生
活
環
保

★★
中醫與生活

李政育
蘇三稜
陳俊能
吳柏誼

2/17-6/30
每週四晚上

07：00-09：00

萬里國中
(技藝大樓3樓
教室)
50人

中醫經絡按摩
養生保健

康金龍
4/8-6/24
每週五上午

09：30-11：30

萬里衛生所
(二樓視廳教室)

30人

環保再生布創作
技能培訓

胡瑞娟

5/11-6/29
每週三下午

01：30-04：30
(每堂課3小時，共8週)

新北市立圖書館
萬里分館

30人

自
然
環
保

禪悅花藝萬里班 陳玉蘭

3/29-6/21
每週二晚上

07：00-09：00
(4/5清明節停課乙次)

萬里國小
(一樓會議室)

30人

石
門
地
區

生
活
環
保

咖啡入門 廖中賜
4/14-6/30
每週四晚上

06：30-08：30

石門國中教研室
24人

★★箏好玩— 
風箏製作入門

李青田
4/12-5/10
每週二晚上

06：30-08：30

石門國中美術教室
20人

三芝
地區

生活
環保

私房醬菜 陳玉蘭
4/9-6/25
每週六上午

09：30-11：30

法鼓山三芝石門
辦事處

（三芝區公正街三
段10號）

30人
自然
環保

環保手工皂
進階班

廖上晴

4/17-6/12
每週日上午

09：00-12：00
(每堂課3小時，共8週)
＊5/22停課乙次

種子盆栽三芝班
林俊明
張琦雯

4/12-5/31
每週二下午

01：30-04：30
(每堂課3小時，共8週)

報名請洽：
法鼓山社會大學服務中心
地址：新北市20841金山區仁愛路61號
電話：(02)24082593-4   傳真：(02)24082554
網址：www.ddcep.org.tw

從心學習‧自我成長

免學費！3/11起招生，4/2開課！


