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Zenrise策略性提供 最適當的營養素，幫助專注力達到高峰、增強身體 

活力及更優質的保水能力，提高個人與專業運動員的表現 

 
為了使身心在關鍵時刻產生最大表現，腦中幾十億神

經元細胞及全身數兆個細胞，你得先將關鍵時刻所需

要的適當營養，提供給自己。 
 

Zenrise 是一種合乎科學與醫學設計的高效能營養配方。

這是由世界知名專家在成效表現、醫療創新與專業制

定之下，所創造出能提供細胞面，最佳成效的營養品。  
  

Zenrise 能夠很快地幫助你的身心進入神聖的平衡”區

域”。 所有偉大運動員在比賽前，都會盡力達到這個

區域，藉此平衡自己的心理、身理與情緒狀態。  
 

每天基本補充 Zenrise 能把頭腦和身體訓練的更有效

率、增強身體從食物中獲取能量的能力，以及使用身

體所儲存的能量。人體就像是一個”超級電池”，因為

持續不斷的耗能，所以也需要不斷充電，才能維持

性能正常。實事上，你的大腦、心臟和身體組織從不

曾真正休息過，在我們睡眠時它們的運作會變慢，但

不會至於完全停止。Zenrise 可以提供我們持續保有身

體運作所需的燃料。 
 

過了一整天，你的頭腦和身體已經呈現高度壓力的狀

態。壓力被證實是引起許多健康問題、老化及其他與

生命相關因素的根本原因。Zenrise 被制定能幫助頭腦

與身體得以應付平日與累積的壓力對人所產生的影響，

而且還能幫助減輕焦慮問題。  
 

Zenrise最佳的細胞營養品，提供了：: 

 增強腦部清晰度、注意力與協調性 

 增加身體的能量 

 強化頭腦與身體的耐久度 

 輔助對抗壓力 

 持續保水力 

 

細胞層級中最佳的燃料 
 

以產生活力的營養素特殊配製而成的 Zenrise，能幫助

細胞中的粒線體，持續一分鐘甚至持續數小時的產生

能量。這些重要的維生素與胺基酸，是體內生化反應

必要的輔助因子，控制你的能量生成；同時也是壓力

緩衝劑，幫助你的身心得到寧靜、使注意力能集中並

且維持細胞的能量。 
 

Zenrise 的核心是氨基酸與營養素的專利複合配方。我

們的獨家配方能提供所需的基礎，讓身體製造細胞的

燃料 ATP(腺苷三磷酸)。胺基酸是維持肌肉功能與健

康所需的營養素，同時也能藉由醣質新生的過程，合

成人體所需的葡萄糖。 

核糖 是人體合成 ATP 所需的一種單糖。運動員會藉

由補充核糖來增加運動時的表現及加速細胞產生能量。

在我們其他配方中的支鏈胺基酸，已知能增加運動耐

力並且延長運動時間。補充胺基酸營養食品也有助於

增加肌肉強度與肌肉量(1)。 
 

麩醯胺酸 能預防疲勞、增加肌肉生長、加速復原以及

幫助抑制甜食的渴望(2)。日本的研究顯示，麩醯胺酸

能增強運動員的運動效能(3)。另外必須提醒的是，你

的免疫系統、肌肉與消化道也同樣都需要麩醯胺酸，

才能維持健康與最佳的表現。   
 

苯丙氨酸 過去顯示能治療疲勞並降低食慾以免過度進

食(2)。苯丙胺酸是大腦許多神經傳導物質，如多巴胺、

正腎上腺素與腎上腺素的基礎。這些傳導物質與腦部

專注度、警覺性及表現有關。.  
 

L-酥胺酸 顯示能增加腦中的α波，能讓你的大腦安定

與專注。α波是一種精神與祈求的平衡狀態，當一個

人達到類似禪般的冥想時，通常腦中的α波就會增加。 
 

牛磺酸 可透過調控葡萄糖刺激性胰島素分泌的基因表

現，以及影響周邊胰島素敏感度，幫助維持血糖值正

常。(4)。當與鎂共同作用能提高細胞效能，幫助肌肉

放鬆與產生更多能量。  
 

色胺酸 在血清素作用方面，被證實是很重要的。血清

素能提供人體產生鎮靜、放鬆及專注等感覺(5)。另一

方面，血清素能轉換成退黑激素，退黑激素能幫助你

睡眠充足。適當量的血清素還能提供另一個額外的效



果，即幫助你抑制對糖份的慾望，如此能幫助降低體

重過重或罹患糖尿病的風險。 
 

維生素 B群 Zenrise能提供完整的維生素 B群，而不

是只有其中的一兩種暫時讓你產生高能量假象的成分。

在許多生理反應中，所有的維生素 B都是很重要的輔

酵素。有些維生素 B參與神經傳導物質的合成，這些

傳導物質可以提供我們快樂和幸福的感覺。維生素 B

也與 ATP的生成及壓力荷爾蒙的製造有關。當人體感

受到壓力時，身體會需要更多的 B群來調節壓力。當

維生素 B含量不足時，晚上做夢會減少或甚至完全不

做夢，這部分非常重要但卻經常被遺忘。做夢有助於

心理層面的健康，能幫助我們遠離一整天所關切的事

物，明天你也才能有個全新開始。 
 

維生素 C 很容易流失，當你感受到壓力時。如果沒有

持續補充維生素 C，除了能量降低之外，病症也隨之

而來。人體無法自行合成維生素 C，因此必須由食物

或營養品中獲得，但是僅少數人維生素 C攝取量是足

夠的。營養學家稱維生素 C為壓力維生素，這是因為

當你的大腦或是身體面臨壓力時，你會需要更多的維

生素 C。許多生理步驟也都需要維生素 C的參與，其

中之一就是幫助製造肉鹼。肉鹼能人體儲存的脂肪送

入細胞中的粒線體，產生能量(6)。 
 

電解質 就像鉀和鈉也要有正確含量。就像維持生命關

鍵所需營養素的例子一樣，到底該有多少量，才能足

以讓身體應付壓力與體力的消耗。需要足量的電解質，

細胞才能透過鈉鉀幫補的作用，將葡萄糖這個重要的

成分送入細胞內。葡萄糖又稱為血糖，當電解質平衡

時，細胞能將攝取的葡萄糖用以製造細胞所需的燃料

ATP(7)。 
 

鈣 鈣不只是骨質合成時所需的營養素，也是體內重要

的傳導物質。鈣訊號，可以比喻成細胞間的電子郵件，

而且這些訊號過程還能產生一些能量(8)。有一點必須

注意，必非所有鈣的任務都相同，無論哪種形式的鈣，

你的身體都能迅速辦認，並立即執行生理運作。 

 

鎂 跟它的對應物，就像陰陽，為了找出最理想的存量，

必須維持流動與動態平衡。如果單一成分過量，會造

成身體內部平衡的擾亂與能量的製造。鎂是一個"被

遺忘"的礦物質，原因是我們一直以來只把焦點放在

鈣身上，因此破壞了自然間的平衡。過量的鈣會擾亂

細胞的內部健康。鎂是人體最重要的輔因子之一，人

體中至少超過 300 種以上的生理反應，需要鎂的參與

(9)。協助將物質通過細胞膜、醣類代謝、能量製造、

DNA 轉錄作用、蛋白質合成以及合成腦中神經傳導

物質等生理作用，更需要鎂的參與(9)。鎂不止於幫助

肌肉放鬆與舒緩緊張情緒，鎂也能幫助維持大腦清晰。 
 

鋅 缺乏時，你的指甲會出現白點或白線。如果出現這

些症狀時，就表示身體儲存的鋅已經很低了。鋅催化

人體內將近 100 種不同且重要的生理反應。鋅對於與

維持血糖健康也非常重要，血糖的正常才能促使能量

穩定生成(10)。這些作用，只是 Zenrise 能確保長期供

應身體能量的方式之一，避免出現像其他能量飲料那

種典型急墜的情形。 

硒 是一種強力的礦物質，所以通常只需要微量就能完

成任務。因此也說明了為什麼硒會被稱為”微量礦物

質”。人體的代謝都仰賴足量的硒。硒 100%是維持甲

狀腺功能必需的營養素。甲狀腺是一個位於頸部下方

的小腺體。甲狀腺會分泌甲狀腺素調節身體新陳代謝，

以及能量製造與消耗(11)。甲狀腺不足的人除了思慮

會變慢、體重容易增加外，體溫通常也比較低與動作

較慢等。若將甲狀腺功能降低，會使原本很傑出、有

能力人，也變得懶散。  
 

錳 也是維持生命很重要的礦物質。錳可以幫助調控能

量與維持正常的代謝功能。  
 

鉻 常被稱為”意志力”。鉻獲得此稱號的原因是與血糖

的調控有關。體內鉻含量充足的人比含量不足者，較

能抵抗甜食的誘惑。這個令人驚訝的礦物質可以幫助

胰島素功能正常，同時是醣類、脂肪與蛋白質等代謝

時所需的成分。鉻能預防午餐或其他餐後，血糖發生”

雲霄飛車”的情形，也就是能量血糖快速上升而製造

增加，但也因為 快速降低時而產生能量缺乏的情形。  
 

鉀 也能平衡鈣與鈉的效果。鉀能幫助調控細胞內外液

平衡、細胞間物質運送、神經功能、肌肉收縮與心臟

跳動。鉀由於是醣類代謝酵素-丙酮酸激酶的重要輔因

子，因此鉀是醣類代謝時必要的元素。當鉀缺乏時，

你會感受到活力不足並缺乏動力。研究發現，某些鉀

攝取量不足的人會導致無法蓄積能量。 

 

天然咖啡因 不像其他提神飲料，只是以高濃度咖啡因

來產生短暫支撐腦力的效果，而無法真正提供身體所

需的能量。Zenrise只含有少量咖啡因(僅 60毫克)，因

此 Zenrise 的效果絕不是倚靠咖啡因的”能量假象”。

Zenrise 中的咖啡因，其功用是讓細胞在幾分鐘內就能

迅速利用 Zenrise 中的其他成分，因而快速製造身體

所需的能量。(其他能量飲料中因所含的咖啡因含量較

高，因此需在產品標籤上加註警語以及當能量消耗後，

可能發生的副作用。) 

 

結論: 
 



Zenriseis 是一種專為重視健康、有能量需求及追求幸

福感的個人與專業運動員，所設計的專業配方。 

Zenrise 是”指標性營養”之中的領導者，Zenriseis 唯一

的明確目標，就是供應增加大腦清晰度與專注力所需

的能量。Zenrise 能保持體內瘦肉組織、腦部功能、增

強情緒以及更多。  
 

如果你期待你的身心有最棒的表現，那你的身心就值

得最佳的營養。要明白，好的營養才能提供頭腦與身

體保持絕佳的狀態。 
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